
 



 

 

 

 

LA MIRADA SISTÉMICA 

A través de ejercicios sistémicos y constelaciones familiares,  

nos adentraremos en el invisible mundo interior que dirige  

nuestros pasos de forma inconsciente, para vivir nuestro presente y  

dirigirnos a nuestra mejor posibilidad de futuro liberando los 

vínculos, patrones y mandatos que nos limitan. 

Desde la aceptación, el agradecimiento y el amor, nos daremos 

la oportunidad de ir hacia adelante con 

ALEGRÍA DE VIVIR 

                                               

MEDITACIÓN, QIGONG y DANZAS 

Movimiento y quietud nos ayudan a hacernos consciente de 

cómo nos movemos en la vida. 

Combinaremos diferentes actividades para cada día. 

No es necesario preparación previa, solo disposición y corazón abierto. 

Te sorprenderá cómo habla tu cuerpo, cómo puedes escucharle y  

cómo a través de él puedes conectar con la esencia de tu Ser. 

 

TRABAJO GRUPAL 

La conexión y el trabajo interior rodeados de personas que sostienen,  

facilita que podamos mirar aquellos aspectos que necesitan ser 

sanados, para caminar hacia adelante en conexión y coherencia  

con la vida y con las experiencias que la acompañan. 

Compartiremos alegría, afecto, cuidado y compañía, contribuyendo 

a un caminar individual y colectivo más libre y amable. 

 

 



 

 

 

 

TRINIDAD HERRERO SÁNCHEZ 

Consultora Sistémica                   
personal y organizacional 

Facilitadora de Constelaciones 
Familiares Individual y Grupal 

Presencial y Online 

Facilitadora de Lecturas de 
Registros Akáshicos 

Formadora de                                 
Registros Akáshicos  

ELENA MARÍA AMORÓS GARCIA 

Terapeuta en:                                

Flores de Bach                       
Acupuntura-Moxibustión              

Reiki, Quiromasaje, masaje 
energético 

Profesora de Quigong Ba Han Sheng 
en la escuela Neijing El Rescate en 

Alicante 

Gerente de AMA Arte Sana en Petrer 

 



 



 


